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RESUMO

Atualmente, 0 assunto sobre portadores com transtorno de espectro autista estd em voga, ja que
0 nUmero de criangas com esse transtorno esta cada vez maior, e através disso existem muitas
incertezas quando a concretizagdo do direito a saude desses infantes. Existem muitos
tratamentos que auxiliam significativamente na qualidade de vida de um autista, tendo em vista
isso, a presente pesquisa discorre sobre a terapia ocupacional como instrumento para
concretizacdo do direito a satde de portadoras do transtorno de espectro autista. A escolha do
tema justifica-se pela necessidade de continuar conscientizando a sociedade acerca da luta pelos
direitos daqueles que possuem o transtorno de espectro autista, que vem sendo colocado em
pauta ha muito tempo no Brasil, bem como evidenciar que existe tratamento para esse caso
clinico. No caso em epigrafe, 0 objeto de pesquisa busca analisar as implicacdes da aplicacdo
da terapia ocupacional, analisando de que forma esse tratamento auxilia na vida de um portador
de transtorno de espectro autista. O método utilizado para a confeccdo do presente trabalho foi
o dialético e dedutivo, tendo como fontes a revisdo bibliogréfica e a analise da legislacdo
nacional. Nesse sentido, conclui-se que a terapia ocupacional é uma estratégia fundamental
usada pela equipe multidisciplinar, sendo de suma importancia para o tratamento desses
sujeitos, que visam uma qualidade de vida melhor.

Palavras-chaves: Transtorno de Espectro Autista; Terapia Ocupacional; Direito a Salde;
Métodos de pesquisa dialético e dedutivo.

1 INTRODUCAO

Demorou muito tempo, para que o autismo fosse conceituado e atribuido a um espectro
que deveria ser analisado por diferentes niveis, ja que cada individuo apresenta dificuldades
especificas. Devido as falhas no desenvolvimento neuroldgico, os portadores apresentam
grande dificuldade no desenvolvimento de habilidades sociais, comunicacdo e padrdo de
comportamento. E como tudo o que esta fora da curva do que é considerado como “normal”
pela sociedade, acaba sendo alvo de discriminacdo e preconceito, ndo € diferente com quem
possui 0 Transtorno de Espectro Autista (TEA).

Nesse sentido, busca-se através dessa pesquisa, a partir de uma abordagem dedutiva e
dialética, analisar como a terapia ocupacional serve como instrumento de concretizagdo do
direito a saude de portadores de transtorno do espectro autista, entendendo quais suas
contribuicdes e resultados. Pretende-se estudar as implicacdes do TEA, bem como o direito a
salde, enquanto direito humano e direito fundamental, além de analisar como a terapia
ocupacional contribui para a qualidade de vida de um autista.
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Inicialmente, foi feita a leitura de artigos cientificos e doutrinas acerca do transtorno de
espectro autista, da terapia ocupacional e do direito a saide. Também, realizou- se a leitura da
constituicdo federal de 1988 e da lei 12.764/2012, sobre os direitos que estdo assegurado no
ordenamento juridico aos portadores de TEA. O método utilizado para a confeccdo do presente
trabalho foi o dialético e dedutivo, tendo como fontes a revisdo bibliografica e a analise da
legislacdo nacional. A presente pesquisa, justifica-se pela importancia de o tema ser mais
presente no nosso cotidiano, para que as pessoas possam aprender mais com a diversidade que
0 TEA possui.

Diante desta problematica, inicia-se a pesquisa a partir da abordagem, no primeiro item,
acerca do direito a saide como um direito humano e fundamental, realizando-se consideracdes
relevantes, desde marcos historicos que resultaram em diversos direitos, incluindo o direito a
salde, até a consolidacdo em nosso ordenamento juridico. Ademais, é feita breves
consideracdes sobre as sutis diferenciacdes que possuem. Nesse sentido, € feita uma abordagem
usando referéncias bibliogréaficas, legislacéo e jurisprudéncia, que exemplifica cada um deles e
demonstra a sua importancia para a populacéo em todas as etapas de suas vidas.

Dessa maneira, comeca-se demonstrando alguns aspectos histéricos que ocasionaram a
criagdo da Declaragdo dos Direitos Humanos, bem como sua importancia para a manutencéo
da paz entre os Estados. Em seguida, expde-se o direito a saude previsto na ONU, aduzindo o
artigo que menciona esse direito e ressaltando a sua importéncia para a populagdo mundial.
Outrossim, adentra-se no Direito Fundamental, mencionando alguns fatos historicos sobre a
necessidade do surgimento dos direitos fundamentais, no qual resultou na existéncia da
Constituicdo Federal (CF). Segue- se a partir disso, a descri¢do do artigo da CF brasileira de
1988, que menciona o direito a salde, seguida de uma jurisprudéncia relacionada ao mesmo
tema.

No item trés, realiza-se alguns apontamentos histérico do transtorno do espectro autista,
como a conceituacdo e definicdo do autismo como um espectro, através de varios periodos da
historia e por diferentes profissionais da saide em diferentes épocas que foram pouco a pouco
descobrindo mais sobre o transtorno e o conceituando até o que conhecemos hoje, como
também ressalta-se a importancia da contribuicdo desses profissionais, através de suas
pesquisas e publicacbes para o TEA.

Ainda mais, € mencionada a definicdo e os principais sintomas de TEA. Ao decorrer do
topico é mencionados as teorias das possiveis causas do TEA, o indice de descobertas nos
ultimos anos. Apos isso, destaca -se 0s principais sintomas do portador desse transtorno, 0s
niveis de intensidade do autismo e os diferentes tipos que o0 espectro autista possui,
conceituando cada um deles, esta diferenciacdo é importante, pois mostra o autismo em todo o
Seu espectro.

Ao decorrer da pesquisa, adentra-se no item quatro, tece-se alguns comentarios sobre
a Lei n° 12.764/2012, também conhecida como a Lei Berenice Piana, no que se refere aos
motivos da criagdo da lei, bem como sua homenagem a ativista brasileira. Menciona-se alguns
comentarios sobre os direitos assegurados pela lei, fazendo ressalva ao direito a saude
assegurado aos portadores de TEA. Ademais, ressalta-se a dificuldade de acesso a saude, tanto
na esfera publica, quanto privada, para que o portador de TEA obtenha todos os tratamentos
necessarios inerentes a sua condicéo.

Decorre-se no presente topico, sobre o direito a saude na rede puablica, em que se
menciona alguns aspectos sobre a criacio do Sistema Unico da Satide (SUS) e a importancia
para a populacéo brasileira, do mesmo modo exemplifica-se alguns relatos das dificuldades de
acesso a saude para que os portadores de TEA obtenham todos os tratamentos necessarios.
Outrossim, adentra-se, no direito a saude na rede privada. Menciona-se como funciona a
Agéncia Nacional de Saude (ANS) que regula os planos de salde no Brasil. Tece-se alguns



comentarios sobre o entendimento do Sistema de Tribunal de Justica (STJ) sobre o rol ser
taxativo ou exemplificativo nos planos de saude.

Menciona-se a importancia de todos os tratamentos para portadores de TEA, no item
cinco, que favorecem muito na melhora e diminuicdo dos sintomas do autismo. Além disso,
realiza-se alguns apontamentos dos marcos histéricos da Terapia Ocupacional, bem como sua
importancia como instrumento de concretizagdo do direito a satde. E por dltimo, no mesmo
topico, mencionamos algumas praticas e vantagens da terapia ocupacional para o tratamento de
portadores com TEA.

2 O DIREITO A SAUDE COMO UM DIREITO HUMANO E FUNDAMENTAL

Existem ainda muitos debates quanto a eventual distin¢do dos direitos humanos e dos
direitos fundamentais. Sendo assim, é necessario esclarecer alguns acordos semanticos e
conceituais quanto a essa possivel sutil diferenciacdo. Os direitos humanos sdo considerados
condigdes inerentes ao ser humano, sendo assegurados no plano de direito internacional,
portanto, sdo assegurados a qualquer pessoa independentemente do seu vinculo com o Estado,
bem como oponiveis ao préprio Estado, ja que esta regido pelas instancias supranacionais de
tutela.!

Muitas atrocidades foram cometidas durante a Primeira e Segunda Guerra Mundial,
consequéncias de Estados despdticos e ditadores em busca de poder, no qual ambos foram
capazes de praticar atos despreziveis de matancas contra povos indefesos. Segundo Fabio
Konder Comparato:?

[...] a compreensdo da dignidade suprema da pessoa humana e de seus direitos, no
curso da Historia, tem sido, em grande parte, o fruto da dor fisica e do sofrimento
moral. A cada grande surto de violéncia, os homens recuam, horrorizados, a vista da
ignominia que afinal se abre claramente diante de seus olhos; e 0 remorso pelas
torturas, pelas mutilacbes em massa, pelos massacres coletivos e pelas exploragdes
aviltantes faz nascer nas consciéncias, agora purificadas, a exigéncia de novas regras
de uma vida mais digna para todos.

Diante disso, foi gerada muitas preocupacdes quanto ao exterminio em massa dos seres
humanos, resultando na Declaracdo Universal dos Direitos Humanos, em que foi adotada e
proclamada pela Assembleia Geral das Nagdes Unidas em 1948.2 E reconhecido, no ambito da
historicidade quanto caracteristica, que os direitos humanos ndo nasceram todos num
determinado momento ou época, todos séo frutos gerados de um longo processo histérico de
avancos e retrocessos no que diz respeito ao seu reconhecimento e protecdo.* E assim, foi o
direito a saude, que foi reconhecido internacionalmente como um direito humano atraves da
Declaragdo Universal dos Direitos Humanos, em 1948. Segundo a declarag&o, no artigo XXV:°
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Toda pessoa tem direito a um padrdo de vida capaz de assegurar a si e a sua familia
saude e bem-estar, inclusive alimentacéo, vestuario, habitacéo, cuidados médicos e 0s
servigos sociais indispensaveis, e direito a seguranga em caso de desemprego, doenca,
invalidez, viuvez, velhice ou outros casos de perda dos meios de subsisténcia em
circunstancias fora de seu controle. A maternidade e a infancia tém direito a cuidados
e assisténcia especiais.

Todas as criancas, nascidas dentro ou fora de matriménio, gozardo da mesma protecdo
social.

O artigo XXV, da Declaracdo Universal dos Direitos Humanos abrange um determinado
conjunto de direitos de segurancga social, como a saude, o bem-estar social e o tratamento
especial a maternidade e as criangas. No primeiro topico, prevé a satde, alimentacéo, vestuario,
habitacdo, cuidados médicos e 0s servigos sociais indispensaveis. Além disso, o direito a
seguranca em caso de desemprego, doenca, invalidez, viuvez, velhice ou outros casos de perda
dos meios de subsisténcia fora de seu controle. Esse grupo de pessoas é protegido, por exemplo,
pelo sistema de seguridade social, com a previdéncia, para aqueles que contribuem para o
sistema, ou ainda pela assisténcia social, para as pessoas que dele precisarem que possuem
condicio de vulnerabilidade, sem necessidade de contribuic3o.®

O segundo topico aborda sobre a maternidade e a infancia, que demandam atencdo e
cuidados especiais. Trata-se da protecdo da mulher durante a gestacdo e a maternidade;
igualmente do nascituro e da crianca. Essa protecdo ocorre, por exemplo, com a licenca-
maternidade, a estabilidade da gestante, a previsdo de creches etc. Nao é possivel diferenciactes
as criancas nascidas dentro ou fora do matriménio, ou seja, usufruem da mesma protecao
social.’

Nesse sentido, os Estados e a comunidade mundial tém como obrigacéo, garantir os
direitos humanos previstos na Declaracdo Universal dos Direitos Humanos e, dentre eles, o
direito humano a saide.? E importante ressaltar que a sadde constitui um bem essencial para a
pessoa humana e por este motivo, tem sido objeto de tutela tanto como direito humano, como
também direito fundamental.® Sendo assim, no proximo segmento, elenca-se alguns aspectos
que diferenciam os direitos fundamentais dos direitos humanos.

Os direitos fundamentais sdo consagrados no direito constitucional de cada Estado. A
garantia do direito fundamental, ou seja, do minimo existencial, independe de expressa previsao
constitucional de cada Estado para ser reconhecido com um direito inerente a protecdo da vida
e da dignidade da pessoa humana, ja que estdo previstos no plano de direito internacional,
através da Declaragdo Universal dos Direitos Humanos.

O surgimento dos direitos fundamentais se consagrou na necessidade de incluir um rol
minimo de direitos humanos em um documento escrito chamado Constituicdo, derivada
diretamente da vontade popular.!! E assim foi com o Brasil, houve algumas Constituicdes ao
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longo dos anos de existéncia do pais, até chegarmos na nossa atual Constituicdo Federal de
1988, com os direitos fundamentais sociais ja consolidados, no qual dentre eles esta o direito a
salide.

De acordo com o art. 6° da Constituicdo Federal de 1988, o Brasil tem como direitos
sociais a educacdo, a saude, a alimentacdo, o trabalho, a moradia, o transporte, o lazer, a
seguranca, a previdéncia social, a protecdo a maternidade e a infancia, a assisténcia aos
desamparados. Convém ressaltar, que a saude é obrigacdo de todos e dever do Estado, mediante
politicas sociais e econdmicas. 3 Vide os arts. 196 e 197 da Constituicio Federal:

Art. 196. A saude é direito de todos e dever do Estado, garantido mediante politicas
sociais e econdmicas que visem a reducdo do risco de doenca e de outros agravos e
ao acesso universal e igualitario as acdes e servigcos para sua promogdo, protecdo e
recuperagéo.

Art. 197. S&o de relevancia publica as acdes e servicos de saude, cabendo ao Poder
Publico dispor, nos termos da lei, sobre sua regulamentac&o, fiscalizagdo e controle,
devendo sua execucdo ser feita diretamente ou através de terceiros e, também, por
pessoa fisica ou juridica de direito privado.

No entanto, por mais que o direito a salde seja um direito de todos e dever do Estado,
na préatica esse direito ndo € assegurado com tanta eficiéncia. Nesse sentindo, merece destaque
a decisdo da 1° Camara Civel do Tribunal de Justica do Rio Grande do Sul, que negou
provimento ao recurso de agravo de instrumento interposto pelo Municipio de Panambi
requerendo a concessdo de efeito suspensivo e a reforma da decisdo, em que 0 municipio esta
sendo compelido a fornecer cirurgia especial, ndo constantes na lista basica, que deveria ser
fornecida apenas pelo Estado ou pela Unido, para dois menores devidamente representados por
seus genitores.!* Sendo vejamos:

Ementaz. AGRAVO DE INSTRUMENTO. DIREITO PUBLICO NAO
ESPECIFICADO. REALIZACAO DE PROCEDIMENTO CIRURGICO
DENOMINADO DE "CRANIOSSINOSTOSE COMPLEXA". URGENCIA
COMPROVADA MEDIANTE ATESTADO MEDICO. DIREITO
FUNDAMENTAL A SAUDE QUE DEVE SER GARANTIDO, COMO FORMA DE
CONCRETIZAR O PRINCIPIO CONSTITUCIONAL DA DIGNIDADE DA
PESSOA HUMANA. RESPONSABILIDADE DO ENTE MUNICIPAL QUANTO
AO CUSTEIO DAS DESPESAS. RECURSO DESPROVIDO.

Sendo assim, através da jurisprudéncia mencionada acima, é perceptivel que por mais
que a satde seja um direito assegurado pela Constituico, no qual possuimos o Sistema Unico
de Saude, no qual € o sistema de satde publico brasileiro, que esta assegurado também em nossa
Constituicao, sendo um direito de todos os brasileiros e dever do Estado, ainda ha dificuldades
quanto a sua concretizacdo plena, ja que os cidaddos precisam ainda recorrer ao poder judiciario
para efetivar esse direito. Sobre o exposto até agora, disserta Info Wolfgang Sarlet:*°
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Além disso, embora nédo se possa desconsiderar que também no caso da salde existe
toda uma rede normativa que atua como sistema juridico de referéncia para a sua
protecdo e promocao, no sentido de uma verdadeira juridicidade em rede, que abrange
tanto o sistema de protecdo internacional (incluindo aqui o regional e toda a producéo
normativa que aqui podera ter relevancia) quanto o nacional, com destaque para —
especialmente no caso do Brasil — a Constituicao.

Feitas estas breves consideracdes sobre a saude ser um direito humano e fundamental,
bem como mencionar suas sutis diferenciacGes, passa-se a analise do transtorno de espectro
autista, no qual decorre-se através da histdria da conceituacdo do termo, definicdo do espectro
e principais sintomas.

3 O TRANSTORNO DE ESPECTRO AUTISTA (TEA): ALGUNS MARCOS
HISTORICOS, DEFINICAO E PRINCIPAIS SINTOMAS

Em 1908, utilizado pela primeira vez, o termo “autismo” pelo psiquiatra suico Paul
Eugen Bleuler, para descrever pacientes que ele julgava com sintomas similares aos que
possuiam esquizofrenia. Bleuler publicou sua monografia, em 1911, chamada “Deméncia
precoce ou 0 grupo das esquizofrenias”, considerada uma obra classica na historia da
psiquiatria. Foi nessa obra, que Bleuler, construiu o seu pensamento em que 0 “autismo” faria
parte de um grupo maior de psicopatologias, no qual o incluiu como “algo semelhante a
esquizofrenia”. 1

O psiquiatra Leo Kanner, em 1943, publica a obra “Distarbios Autisticos do Contato
Afetivo”. A obra descreve 11 casos de criancas com “tendéncia ao isolamento e um intenso
desejo pela mesmice”. No qual, menciona na obra o termo “autismo infantil precoce”, ja que
os sintomas eram evidentes na primeira infancia.!” Esse artigo foi de suma importancia para
comegarmos a compreendermos mais afundo sobre o assunto, sendo considerado
historicamente um dos mais importantes no estudo do Transtorno de Espectro Autista.'®

Foi publicado um artigo em 1944, chamado “A Psicopatia Autista da Infancia”, escrito
pelo pediatra austriaco Johann Hans Friedrich Karl Asperger. E descrito no artigo que os
pacientes tinham sinais e sintomas similares aos observados por Kanner, mas que parte deles
apresentavam um interesse intenso e restrito por determinados assuntos. Asperger, escreveu
mais de 300 artigos a respeito do que ele acreditava ser “psicopatia autistica”, no entanto seus
textos passaram quase despercebidos pela comunidade académica mundial, sendo reconhecidas
apenas posteriormente.®

A psiquiatra inglesa, Lorna Wing, foi mde de uma crianca autista, na qual foi
impulsionada pela necessidade de adquirir conhecimento a respeito do tema, realizando ampla
pesquisa cientifica no campo de desenvolvimento humano socioemocional e apos isso,
diretamente no campo do autismo.?® Contribuiu imensamente ao autismo, desenvolveu e
conceituou o autismo como um espectro e atribuiu o termo Sindrome de Asperger, fazendo

16 LIBERALESSO, Paulo; LACERDA Lucelmo. Autismo: compreensao e praticas baseadas em evidéncias. 1.
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historicos/. Acesso em: 22 out. 2022.
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referéncia a Hans Asperger. 2* Além do mais, foi uma das primeiras médicas a que destacou a
importancia da contribuicdo genética para o surgimento do autismo.??

O individuo que possui transtorno de espectro autista apresenta prejuizos ou alteragdes
basicas de comportamento e interacdo social, como por exemplo, dificuldade de adquirir
linguagem verbal e ndo verbal, alteracbes na cognicdo e presenca de comportamentos
repetitivos ou estereotipados. E de suma importancia ressaltar, que existe um atraso
significativo no desenvolvimento dessas habilidades que adquirimos em diversas etapas de
nossas infancias, sendo perceptivel esse atraso nos primeiros anos de vida da crianga.?®

Ao decorrer dos anos, o indice de descobertas de criangas com espectro autista vem
aumentando de forma alarmante. Segundo o Centro de Controle de Doencas e Prevencao dos
Estados Unidos emitiu um relatério, publicado em 02 de dezembro de 2021, mostrando que 1
em cada 44 criangas com 8 anos de idade tem TEA, dados estes que foram coletados em 2018.%
Os dados da CDC séo usados como referéncia no Brasil, ja que ndo temos estudos de
prevaléncia de autismo no nosso pais.?

N&o existe nenhuma causa determinada para o surgimento do autismo, sé existem
teorias, que se fundamentam principalmente em fatores genéticos e ambientais.?® Em 2013, o
autismo passou a ser chamado de Transtorno do Espectro Autista, devido a comprovacédo de
que existem varios tipos de autismo.?” Além de englobar pessoas com tracos leves, moderados
e severos de autismo, sendo necessario um diagndstico por um profissional para determinar as
necessidades individuais de cada individuo.?®

A Sindrome de Asperger, € a forma mais branda entre os tipos de autismo, sendo trés
vezes mais comum em meninos do que em meninas. Além disso, possui uma inteligéncia
superior a média, podendo também ser chamado de autismo de alto funcionamento.?

2l FUNDACAO JOSE LUIZ EGYDIO SETUBAL. O que é o Autismo? Marcos Historicos. S&o Paulo:
Autismo e Realidade, [2020]. Disponivel em: https://autismoerealidade.org.br/o-que-e-0-autismo/marcos-
historicos/. Acesso em: 22 out. 2022.

22 | IBERALESSO, Paulo; LACERDA Lucelmo. Autismo: compreensao e praticas baseadas em evidéncias. 1.
ed. Curitiba: Manual Capricha na Inclusdo, 2020.

23 GAIATO, Mayra; TEIXEIRA, Gustavo. O Reizinho Autista: guia para lidar com comportamentos dificeis. Sdo
Paulo: nVersos, 2018.

2 CENTERS FOR DISEASE CONTROL AND PREVENTION. Community report on autismo:
autism and developmental disabilities monitoring (addm) network. Atlanta: CDC, 2021. Disponivel em:
https://www.cdc.gov/ncbddd/autism/addm-community-report/documents/ADDM-Community-Autism-Report-
12-2-021_Final-H.pdf. Acesso em: 01 out. 2022.

% BERTAGLIA, Béarbara. Uma a cada 44 criangas € autista, segundo CDC. Sio Paulo: Autismo e Realidade,
2022. Disponivel em: https://autismoerealidade.org.br/2022/02/04/uma-a-cada-44-criancas-e-autista-segundo-
cdc/. Acesso em: 01 out. 2022.

%6 BRASIL: Ministério da Salde. Linhas de Cuidado. Brasilia, DF: Ministério da Sadde, [2020]. Disponivel
em: https://linhasdecuidado.saude.gov.br/portal/transtorno-do-espectro-autista/definicao-tea/. Acesso em: 01
out. 2022.

2 PSICOLOGIA VIVA CONEXA. Conhega 4 tipos de autismo e suas caracteristicas. [S. I.]: Psicologia Viva
Conexa, 2019. Disponivel em: https://blog.psicologiaviva.com.br/tipos-de-autismo/. Acesso em: 22 de out.
2022.

28 INSTITUTO FEDERAL DA PARAIBA. Niveis do Transtorno do Espectro Autista .Jodo Pessoa: Instituto
Federal da Paraiba, 2020. Disponivel em: https://www.ifpb.edu.br/assuntos/fique-por-dentro/niveis-do-
transtorno-do-espectro-autista. Acesso em: 01 out. 2022.

29PSICOLOGIA VIVA CONEXA. Conheca 4 tipos de autismo e suas caracteristicas. [S. I.]: Psicologia Viva
Conexa, [2019]. Disponivel em: https://blog.psicologiaviva.com.br/tipos-de-autismo/. Acesso em: 22 de out.
2022.



Permanece a capacidade de realizar atividades diérias, porém, é comum a dificuldade na
interagdo social.*

O Transtorno Invasivo do Desenvolvimento, é intermediario, ja que é mais grave que a
Sindrome de Asperger, mas nao € tao forte quanto o Transtorno Autista. Nesse caso, 0s sintomas
sdo muito variaveis, podendo apresentar quantidade menor de comportamentos repetitivos,
dificuldades com a interacao social, competéncia linguistica inferior a Sindrome de Asperger,
mas superior ao Transtorno Autista, entre outros.>!

No Transtorno Autista , os individuos apresentam sintomas mais graves do que a
Sindrome de Asperger e o Transtorno Invasivo do Desenvolvimento. Diversas capacidades sao
afetadas de forma intensa nesse caso, como a interacdo social, cognigdo, linguistica,
comportamentos repetitivos, entre outros. Além do mais, esse tipo de autismo costuma der
diagnosticado bem cedo, geralmente em torno dos 3 anos de idade.

O Transtorno Desintegrativo da Infancia, é considerado o tipo mais severo que se
encontra no TEA e o menos comum. Geralmente as criancas apresentam um periodo normal de
desenvolvimento, porém, entre os 2 aos 4 anos de idade, o infante passa a perder habilidades
cognitivas, linguisticas e sociais sem conseguir recuperar-14s.3® O tempo de perda dessas
habilidades de desenvolvimentos podem variar, sendo abrupto ou mais lento de acordo com
cada caso.>*

Durante a histéria médica das doencas, é possivel perceber que as doengas sdo marcadas
pelas gravidades que possuem, indo do mais leve ao mais severo. E no TEA, ndo é diferente,
existe uma variagdo em relagdo aos niveis de intensidade do autismo, sendo o leve, moderado
e grave. Por mais, que essa classificacdo seja de pouca importancia em estratégias de
intervencdo, é importante pensarmos que sdo Uteis em questdes legais ou no estabelecimento
de prognostico.®

O nivel 1 do TEA, é considerado leve, necessitando de apoio ocasional. A dificuldade
na comunicacao social, possui pouco impacto na vida do sujeito, obtendo pouca repercussao
em suas relacOes interpessoais. Estes sujeitos, possuem dificuldade em iniciar interacdes sociais
ou manter com boa qualidade. Ademais, as tentativas de fazer novas amizades geralmente sdo
fracassadas. A inflexibilidade cognitiva costuma ser evidente nestas pessoas, além de possuirem
problemas relacionados a organizacio e planejamento.3®

Individuos que se encontram no nivel 2 do TEA, possuem necessidade de apoio
substancial moderado. Possuem déficit severos nas suas habilidades de comunicagdo, sendo
elas verbal ou ndo verbal. A busca por novas amizades € bastante comprometida, devido a falta

30 INSTITUTO NEUROSABER. Quais sdo os tipos de Autismo (TEA). Londrina: Instituto Neurosaber 2021.
Disponivel em: https://institutoneurosaber.com.br/quais-sao-0s-tipos-de-autismo-tea-2/. Acesso em: 22 de out.
2022.

31 PSICOLOGIA VIVA CONEXA. Conheca 4 tipos de autismo e suas caracteristicas. [S. I.]: Psicologia Viva
Conexa, [2019]. Disponivel em: https://blog.psicologiaviva.com.br/tipos-de-autismo/. Acesso em: 22 de out.
2022.

32 PSICOLOGIA VIVA CONEXA. Conheca 4 tipos de autismo e suas caracteristicas. [S. |.]: Psicologia Viva
Conexa, [2019]. Disponivel em: https://blog.psicologiaviva.com.br/tipos-de-autismo/. Acesso em: 22 de out.
2022.

33 PSICOLOGIA VIVA CONEXA. Conhega 4 tipos de autismo e suas caracteristicas. [S. I.]: Psicologia Viva
Conexa, [2019]. Disponivel em: https://blog.psicologiaviva.com.br/tipos-de-autismo/. Acesso em: 22 de out.
2022.

3 FUNDACAO JOSE LUIZ EGYDIO SETUBAL. Transtorno desintegrativo da infancia: o autismo tardio.
Séao Paulo: Autismo e Realidade, 2019. Disponivel em: https://autismoerealidade.org.br/2019/07/22/transtorno-
desintegrativo-da-infancia-o-autismo-tardio/. Acesso em: 21 out. 2022.

3 LIBERALESSO, Paulo; LACERDA Lucelmo. Autismo: compreensdo e praticas baseadas em evidéncias. 1.
ed. Curitiba: Manual Capricha na Inclus&o, 2020.

3% LIBERALESSO, Paulo; LACERDA Lucelmo. Autismo: compreensao e préaticas baseadas em evidéncias. 1.
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de estratégias comportais. A fala do proprio individuo é simplificada, bem como a compreensao
da fala de terceiros. Mesmo obtendo auxilio ou suporte, essas deficiéncias sdo bastante
perceptiveis, comprometendo consideravelmente as suas relagdes com outras pessoas.®’

Estdo classificadas no nivel 3, quem possui comprometimento severo na comunicagao
verbal e ndo verbal, trazendo imenso prejuizo e podendo até mesmo impossibilitar a ocorréncia
e a manutencdo de interacdo sociais interpessoais. Existe uma significativa limitacdo na fala
expressiva e na falta de compreensdo da fala de terceiros, além de possui comportamento
repetitivos. A inflexibilidade do comportamento gera grande dificuldade ou até mesmo
incapacidade de lidar com pequenas alteragGes em sua rotina diéria.*

E evidente que as demandas de portadores com TEA para obterem o devido tratamento,
vem crescendo cada vez mais na salde publica e privada do Brasil. A elementos como
intervencdo precoce e terapias adequadas que sdo fatores importantes na classificacdo e
desdobramentos de cada caso. Existem diversas abordagens terapéuticas que alteram
sistematicamente o comportamento de um individuo com autismo.3®

Exposto o tema acerca do transtorno de espectro autista, suas defini¢cbes e principais
sintomas, cabe trazer para a presente pesquisa a concretizacdo da lei 12.764/2012 (lei de
protecdo de direito aos portadores de TEA) atraves da rede de salde publica e privada.

4 CONCRETIZACAO DA LEI 12.764/2012 AOS PORTADORES DE TRANSTORNO
DE ESPECTRO AUTISTA (TEA) ATRAVES DA REDE DE SAUDE PUBLICA E
PRIVADA

A Lein® 12.764, conhecida também como Lei Berenice Piana, foi promulgada em 2012,
sendo uma homenagem a militante e ativista brasileira Berenice Piana. Esse reconhecimento se
deu através de muitas lutas com o intuito de reivindicar os direitos das pessoas com autismo e
de seus familiares. Sendo conhecida por diversas iniciativas importantes, como a criagdo da
primeira clinica Escola do Autista do Brasil, situada na cidade de Itaborai/RJ. Além do mais,
também participou na elaboragéo de leis em defesa dos autistas em diversos lugares pelo pais.*

De acordo com a Lei Berenice Piana, portadores de Transtorno de Espectro Autista, tém
0s mesmos direitos assegurados que todas as pessoas tém, bem como todos os direitos que as
pessoas com deficiéncia possuem.*Além do mais, as criancas e adolescentes autistas possuem
todos os direitos previstos no Estatuto da Crianca e Adolescente (Lei 8.069/90), e 0os maiores
de 60 anos estdo protegidos pelo Estatuto do Idoso (Lei 10.741/2003).4?

E garantido ao portador e seus familiares a utilizagio de todo o servico oferecido pela
Assisténcia Social no municipio onde reside, como também possui direito a educacdo com

87 LIBERALESSO, Paulo; LACERDA Lucelmo. Autismo: compreensao e praticas baseadas em evidéncias. 1.
ed. Curitiba: Manual Capricha na Inclusdo, 2020.

38 LIBERALESSO, Paulo; LACERDA Lucelmo. Autismo: compreensao e praticas baseadas em evidéncias. 1.
ed. Curitiba: Manual Capricha na Inclus&o, 2020.

39 BOSA, Cleonice Alves. Autismo: intervengdes psicoeducacionais. Brazilian Journal of Psychiatry, [s. |.], v.
28,n. 1, p. 47-53, 12 jun. 2006. Disponivel em:
https://www.scielo.br/j/rbp/a/FPHKNdGWRRY PFvQTcBwGHNN/?format=pdf&lang=pt. Acesso em: 01 out.
2022.

40 BANDEIRA, Gabriela. Lei Berenice Piana: conheca a lei que prevé direitos dos autistas. Sdo Paulo: Genial
Care, 2022. Disponivel em: https://genialcare.com.br/blog/lei-berenice-piana/. Acesso em: 13 out. 2022.

41 A LIBERDADE E AZUL. O acompanhante especializado na escola para pessoa com TEA. Sdo Paulo: A
Liberdade é Azul, 2015. Disponivel em: https://aliberdadeehazul.com/category/lei-12-76412/. Acesso em: 13
out. 2022.

42 FUNDAGCAO JOSE LUIZ EGYDIO SETUBAL. Convivendo com o Tea: leis e direitos. Sdo Paulo: Autismo
e Realidade, [2020]. Disponivel em: https://autismoerealidade.org.br/convivendo-com-o-tea/leis-e-direitos/.
Acesso em: 13 out. 2022.
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atendimento especializado garantido pelo Estado.*® Outrossim, estdo previstos alguns direitos
especificos na Lei Berenice Piana, como direito & satide que esta previsto no art. 3°, inciso 111:4

Il - 0 acesso a agdes e servicos de salde, com vistas a atencdo integral as suas
necessidades de salde, incluindo:

a) o diagndstico precoce, ainda que ndo definitivo;

b) o atendimento multiprofissional;

¢) a nutricdo adequada e a terapia nutricional;

d) os medicamentos;

e) informagdes que auxiliem no diagnostico e no tratamento;

Desta forma, o Estado passou a ser o garantidor do fornecimento de suporte as pessoas
com TEA no ambito da satde. O atendimento multiprofissional e o diagndstico feito de forma
precoce, sdo de suma importancia para o desenvolvimento e progresso de um autista. Com o
intuito de conseguir melhorias nas areas que mais necessita, de acordo com o grau de
desenvolvimento, dificuldades e necessidades, visando maior inclusdo social e uma vida mais
independente.*

O Sistema Unico de Sautde foi fundado no Brasil, juntamente com a promulgagdo da
Constituicdo da Republica Federativa, em 1988. No qual, passou a oferecer a todo cidad&o
brasileiro acesso integral, universal e gratuito a servicos de satide.*® O Brasil € visto como um
exemplo de referéncia de como se integra um sistema de saude. Além disso, diferentes
programas brasileiros tém sido colocados pela OMS como modelo para paises em
desenvolvimento, como o de aids, tuberculose, malaria, diabetes e hipertensdo.*’

Conforme previsto na Lei 12764/12, pessoas com transtorno de espectro autista tem 0s
mesmos direitos que pessoas com deficiéncias, ou seja, além de inimeros direitos assegurados
pelo Estado, é também assegurado o acesso ao sistema publico de satde. Nesse sentido, familias
que ndo possuem convénio, podem optar pelo Sistema Unico de Satde (SUS), para que possam
usufruir de seus direitos como acesso a intervencao e diagnéstico para pessoas com transtorno
de espectro autista.*®

Dentre os direitos previstos em lei, estad o diagndstico precoce e a intervencdo através
de equipe multidisciplinar. Assim sendo, pessoas que sejam portadoras do TEA podem solicitar
através do SUS o acompanhamento com profissionais da psicologia, fonoaudiologia e terapia
ocupacional, além de fornecer acesso a medicamentos e nutrientes. O TEA pode provocar
comorbidades em seus portadores, sendo necessario medicamentos para tratar essas condicdes,
no qual podem ser adquiridos de forma gratuita através do SUS.*

43 BANDEIRA, Gabriela. Lei Berenice Piana: conheca a lei que prevé direitos dos autistas. S&o Paulo: Genial
Care, 2022. Disponivel em: https://genialcare.com.br/blog/lei-berenice-piana/. Acesso em: 14 out. 2022.

4 BRASIL. Lei n° 12.764, de 27 de dezembro de 2012. Lei de Protecdo dos Direitos da Pessoa com Transtorno
do Espectro Autista. Brasilia, DF: Presidéncia da Republica, 2012. Disponivel em:
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2011-2014/2012/1ei/112764.htm. Acesso em: 15 out. 2022.

4 CARVALHO, Carla Montenegro M. O direito a satde para individuos com Transtorno de Espectro
Autista. Goiania: Monografias Brasil Escola, 2022. Disponivel em:
https://monografias.brasilescola.uol.com.br/direito/o-direito-saude-para-individuos-com-transtorno-espectro-
autista.htm. Acesso em: 15 out. 2022.

4% FUNDACAO OSWALDO CRUZ. SUS. Rio de Janeiro: Fiocruz, [2020]. Disponivel em:
https://pensesus.fiocruz.br/sus. Acesso em: 17 out. 2022.

47 RI0O, Fabiana Cimieri. O SUS é exemplo para outros paises. O Estado de S. Paulo, Sdo Paulo, 31 ago. 2009.
Disponivel em: https://emais.estadao.com.br/noticias/geral,0-sus-e-exemplo-para-outros-paises,4271174#.
Acesso em: 17 out. 2022.

48 BANDEIRA, Gabriela. Direitos dos autistas na satde: entenda o que a lei garante. Sdo Paulo : Genial Care,
2022. Disponivel em: https://genialcare.com.br/blog/direitos-dos-autistas-na-saude/. Acesso em: 16 out. 2022.
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2022. Disponivel em: https://genialcare.com.br/blog/direitos-dos-autistas-na-saude/. Acesso em: 16 out. 2022.
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O SUS néo funciona téo perfeitamente assim em algumas regides do Brasil, podemos
exemplificar isso atraves de alguns relatos de familias que estdo ha quase 5 anos em filas de
espera para dar continuidade as terapias de atencdo a pessoa com autismo no Recife. Por mais
que os portadores do transtorno de espectro autista tenham a possibilidade de procurar o Sistema
Unico de Saude para serem acompanhados por profissionais, ¢ importante ressaltar que na
préatica podemos encontrar adversidades quanto ao seu efetivo cumprimento.*

Na rede de saude privada, os planos de salde, independentemente da categoria, sdo
obrigados a custear o tratamento de pessoas diagnosticada com transtorno de espectro autista.
O TEA esta incluido no CID-10, que é a classificagéo internacional das doencas.>! Segundo a
Lei 9656/98, todas as doencas que estdo listadas e classificadas no CID-10 tém que ter
atendimento pelo plano de satde, vide art. 10:%2

Art.10. E instituido o plano-referéncia de assisténcia & saude, com cobertura
assistencial médico-ambulatorial e hospitalar, compreendendo partos e tratamentos,
realizados exclusivamente no Brasil, com padrdo de enfermaria, centro de terapia
intensiva, ou similar, quando necesséria a internacdo hospitalar, das doencas listadas
na Classificacao Estatistica Internacional de Doencas e Problemas Relacionados com
a Saude, da Organiza¢do Mundial de Saude [...]

Além disso, os planos de saude sdo obrigados a ter uma lista de prestadores de servigos
credenciados, tendo que disponibilizar a todos os seus beneficiarios o atendimento. Quando o
plano ndo tem a rede credenciada para prestar esse atendimento especifico ao autista, pode ser
pleiteado através do judiciario, que seja feito em um local ndo credenciado através do sistema
de reembolso, sendo garantido na lei 9656/98.% Convém ressaltar que, a Agéncia Nacional de
Salde Suplementar, conhecida também como ANS, é a agéncia reguladora vinculada ao
Ministério da Satde responsavel pelo setor de planos de sadde no Brasil.>*

Existe uma lista de rol de procedimentos e eventos estabelecidos pela ANS, que
garantem a cobertura aos beneficiarios de planos de satde, contemplando os procedimentos
considerados indispensaveis ao diagndstico, tratamento e acompanhamento de doencas e
eventos em salide, em cumprimento a Lei n° 9.956, de 1988.%° O rol de procedimentos e eventos
estabelecidos pela ANS, pode ser taxativo ou exemplificativo, ou seja, os planos de saude
podem ou ndo ser obrigadas a cobrir procedimentos n&o incluidos na lista de rol da ANS.*®

S0SILVA, Vitoria. Maes usuérias do SUS cobram terapia para criancas com TEA. Recife: Leiala, 2022.
Disponivel em: https://m.leiaja.com/noticias/2022/07/27/maes-usuarias-do-sus-cobram-terapia-para-criancas-
com-tea/. Acesso em: 17 out. 2022.

51 COMO a justica garante o atendimento aos autistas? Direito dos autistas. [S. I.]: Clia Psicologia, 2019. 1 video
(19 min 10 seg). Publicado pelo canal Clia Psicologia. Disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=vHjt1SwP5ko&. Acesso em: 18 out. 2022. 5 min 2 seg

52 BRASIL. Lei n° 9.656, de 3 de junho de 1998. Regulamentacio dos planos de salde. Brasilia, DF:
Presidéncia da Republica, [1998]. Disponivel em: http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/I9656.htm. Acesso
em: 18 out. 2022.
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5 BRASIL: Superior Tribunal de Justica. Rol da ANS é taxativo, com possibilidades de cobertura de
procedimentos ndo previstos na lista. Brasilia, DF: Superior Tribunal de Justica, 2022. Disponivel em:
https://www.stj.jus.br/sites/portalp/Paginas/Comunicacao/Noticias/08062022-Rol-da-ANS-e-taxativo--com-
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12

Em junho de 2022, houve um julgamento pelo STJ, entendendo que o rol é taxativo,
sem possibilidade de procedimentos nao previstos na lista, isto significa que os planos de saude
ndo eram mais obrigados a cobrirem tratamentos ndo previstos na listagem do rol, entretanto,
em situacdes excepcionais os planos poderiam custear procedimentos ndo previstos na lista nos
casos que ndo tivessem substituto terapéutico ou esgotados os procedimentos do rol da ANS.>
Essa decisdo se tornou um impacto negativo em pessoas autistas, ja que muitos procedimentos
ndo constam na lista de rol de procedimentos da ANS.*®

No entanto, foi aprovada a Lei n® 14.454, em setembro de 2022, extinguindo o rol
taxativo para exames, tratamento, terapias e medicamentos, passando a ter cobertura obrigatéria
pelos planos de salde. Sendo necessario a comprovacdo da eficacia do tratamento, a
recomendac&o da intervencdo médica pela Comissdo Nacional de Incorporagédo de Tecnologias
no Sistema Unico de Satde (Conitec), do Sistema Unico de Satde (SUS) ou por um 6rgéo de
avaliacdo de tecnologias em salde que seja reconhecido internacionalmente, desde que sejam
aprovadas também no Brasil. >°

Tecidas as relevantes consideracOes acerca da concretizacdo da Lei 12.764/2012, que
visa assegurar os direitos dos portadores de TEA, através da rede de saude publica e privada, o
seguinte item aborda a terapia ocupacional como instrumento para a concretizacdo da salde.

5 A TERAPIA OCUPACIONAL COMO INSTRUMENTO PARA A
CONCRETIZACAO DA SAUDE

O Transtorno de Espectro Autista ndo é curavel, contudo, através de tratamentos é
possivel melhorar a comunicagdo, a concentracdo e diminuir 0s movimentos repetitivos,
resultando numa melhora de qualidade de vida de um autista. Os tratamentos para que sejam
eficazes, possuem a necessidade de serem feitos por profissionais habilitados, sendo analisado
as necessidades de cada individuo através do diagnostico.®

As principais diretrizes internacionais especialistas no assunto, além das principais
recomendacdes da Academia Americana de Psiquiatria da Infancia e Adolescéncia, da
Academia Americana de Pediatria e do Centro de Controle e Prevencdo de Doencas (CDC),
ressaltam a importancia de intervencdes conjuntas, que devem ser decididas pela equipe
multidisciplinar com base nas demandas individuais da crianca e da familia.5*

A equipe multidisciplinar que orientara o autista e familia deve ser composta por
médico, fisioterapeuta, psicoterapeuta, terapeuta ocupacional e fonoaudiélogo, que indicam
terapias especificas para cada paciente.®? Os principais tratamentos sdo: psicoeducagio, suporte
e orientacdo de pais, grupos de apoio, mediacdo escolar, acompanhante terapéutico, terapia

5" BRASIL: Superior Tribunal de Justica. Rol da ANS é taxativo, com possibilidades de cobertura de
procedimentos ndo previstos na lista. Brasilia, DF: Superior Tribunal de Justica, 2022. Disponivel em:
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comportamental, fonoaudiologia, treinamento de habilidades sociais, medicagéo, terapia
ocupacional e terapia de reorganizacéo sensorial.®

Nesse sentindo, é importante salientar que o quanto antes os tratamentos comecarem,
melhores serdo os seus efeitos. Para os casos mais graves do TEA, o tratamento é direcionado
a obtencéo de adquirirem habilidades como se vestir sozinho, escovar os dentes e se alimentar,
bem como melhorar a comunicacdo, para que possam expressar suas necessidades e emocoes,
sendo os principais objetivos do tratamento. Os casos de autismo leve, as terapias possuem o
objetivo de melhorar a interagdo social, para que consigam fazer amigos, criar vinculos e a se
desenvolver tanto no ambito dos estudos, quando no do trabalho. O diagnostico precoce de
autismo ajuda muito nesse modo, tendo em vista, que 0 quanto antes as intervencdes
comegarem, mais cedo seréa possivel regular os sintomas e estimular os aprendizados.

No inicio do século XX, a Terapia Ocupacional foi desenvolvida e consolidada
formalmente como profissao, através do arquiteto americano, George Burton. Além de criar o
termo occupational therapy, impulsionou a criacdo de uma instituicdo, localizada em New
York/EUA, que ajudava e visava a reeducacgdo de pessoas através da ocupacgdo, dando inicio ao
conceito ocupacdo como agente promotor da salde.’® O nome da profissdo foi dado em
homenagem ao conjunto de técnicas terapéuticas ocupacionais criadas e desenvolvidas por
Slage, no qual é considerado o pioneiro da primeira técnica criada da Terapia Ocupacional, que
tinha como objetivo treinar novo habitos em pacientes com alteracdes fisicas e emocionais.®®

Foi a partir da | Guerra Mundial, nos Estados Unidos, que a terapia ocupacional iniciou
sua atuacdo no campo de reabilitacdo de incapacitados fisicos e mentais que retornavam dos
campos de batalha.®” Devido a guerra, houve uma grande demanda de reabilitagdes, resultando
na preparacdo de mais pessoais para o tratamento de pessoas incapacitadas. Devido a esses
acontecimentos, houve uma grande mobilizacdo, com o intuito de promover a reabilitacéo e
reinsercdo do individuo a sociedade. O tratamento atravées das ocupacdes, tinha como objetivo
o treinamento de hébitos adequados de autocuidado e de comportamento social mediante
gradualismo de demandas fisicas para a atividade.®

No Brasil, o inicio da profissdo ocorreu na época da Il Guerra Mundial, foram
implementados de estratégias de reabilitacdo na América Latina. O percursor que serviu de
local para a implementagdo do Instituto Nacional de Reabilitagdo foi o Hospital das Clinicas da
Faculdade de Medicina da Universidade de S&o Paulo, na Clinica de Ortopedia e
Traumatologia. Inicialmente foi criando um curso com duragdo de 1 ano para terapeutas
ocupacionais, posteriormente o0 curso passou a durar 3 anos. O Instituto Nacional de
Reabilitagdo passou a realizar assisténcias aos “deficientes” acometidos por afec¢bes do
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aparelho locomotor, bem como a promocdo de cursos de formacdo técnicas em éareas de
Fisioterapia e Terapia Ocupacional.®®

Ao decorrer dos anos, a terapia ocupacional expandiu e passou a abranger a forma como
era colocada em pratica. Com a sua insercao e ajuda da equipe multidisciplinar, fez o terapeuta
ocupacional ndo ter uma perspectiva restrita em que a terapia ocupacional serviria apenas a
avaliacdo funcional e a recuperacdo dos incapacitados, mas também dar sentido nas interacdes
reais do individuo em seu cotidiano. Isso resultou na mudanca das préaticas profissionais,
visando a busca do compromisso com a diversidades dos processos terapéuticos e a
multiplicidade dos espagos vividos a partir das necessidades cotidianas de cada um,
considerando a realidade sociocultural coletiva em que esta inserido.”

A terapia ocupacional auxilia os portadores para que consigam alcangar ao maximo seu
desenvolvimento pleno, oferecendo recursos para que a vida ganhe sentido e auxiliando na
busca de a¢des que tornem a vida mais digna de ser vivida. Muitas vezes, o individuo tem um
empobrecimento nas relagcdes sociais e afetivas, ja que apresentam dificuldades em realizar
atividades que fazem a vida ter sentido, além de impossibilitar essa constancia em seus vinculos
com outras pessoas.’*

Inicialmente, é feita uma avaliacdo de desempenho ocupacional, em que consiste numa
entrevista semiestruturada para avaliar as necessidades, problemas, e preocupacdes do paciente
quanto a sua participacdo em seus papéis e competéncias nas tarefas e atividades diarias. No
momento da entrevista, é coletado informacdes importantes do paciente e membros da familia
sobre as tarefas e os papéis que consideram mais importantes e sobre as atividades que o
paciente pode ou n&o fazer.”

Identificada essas areas em que o paciente possui dificuldades, o terapeuta analisa os
fatores que limitam esse desempenho, baseada na deficiéncia fisica ou na doenca especifica.
Apos isso, é analisado se os fatores limitantes tém a possibilidade de serem melhorados ou
eliminados por intervencdo direta, o profissional escolhe uma abordagem de intervencao que
seja apropriada para a resolucdo do problema. No entanto, se essas limitacbes ndo forem
passiveis de mudancas, o terapeuta ensina o individuo a compensar essas limitacdes adaptando
a tarefa ou alternando o meio no qual é realizada.”

Por conseguinte, o profissional devera levar em consideracdo o &mbito social, financeiro
e familiar em que esse paciente esta inserido. Auxiliando o individuo, o grupo e a coletividade
a compreender suas proprias necessidades e com isso, definir suas estratégias de lidar com os
conflitos cotidianos, ressignificando seu fazer e pensar sua acdo no mundo, respeitando 0s
diferentes momentos e possibilidades dos envolvidos, fortalecendo assim os vinculos sociais.”

E importante que os terapeutas ocupacionais considerem trés questdes quando forem
auxiliar os pacientes, que sdo ponderar 0S processos criativos e produtivos das pessoas, as
diferencas e vulnerabilidade da populagédo-alvo e os processos de exclusdo social e de inclusdo
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construidos por suas praticas e de outros profissionais. Cada individuo pode néo ter os mesmos
gestos, acdes e formas de viver, contudo, isso ndo deve ser entendido como excludente de
possibilidades, mas sim a possibilidade de construir um projeto de cuidado que a dialogue com
as reais necessidades das pessoas, encontrando formas de superar essas dificuldades.” Nesse
sentido, no proximo segmento serd mencionado algumas préticas da terapia ocupacional.

Os circuitos sensoriais € uma das praticas da terapia ocupacional que serve para
despertar todos os sentidos de um portador autista, além de ser uma excelente maneira de
energizar ou acalmar no dia a dia. Uma das praticas dos circuitos sensoriais é as atividades de
alerta, que estimula o sistema nervoso central do corpo em preparagéo para o aprendizado, em
que consiste em girar, pular em uma bola de ginastica ou até pular sozinho com os peés. Existe
também outra pratica que é a organizacdo de atividades que exigem que o cérebro e o corpo
trabalhem juntos efetuando algumas acGes como malabarismo. Além disso, existem as
atividades calmantes que tem o intuito de dar uma consciéncia de seu corpo no espago e
aumentar a capacidade de autorregulagdo de entrada, como flexdes ou uso de pesos.’

O ato de brincar em que o profissional direciona brinquedos e atividades conforme a
idade e a necessidade da crianca autista, € muito benéfico, ja que estimula as partes motora,
sensorial e neuroldgica da crianga. Ademais, a massinha modelar pode ser uma importante
atividade na terapia ocupacional, sendo um instrumento importante para o desenvolvimento,
tendo em vista que o ato de preparar, modelar e amassar a massinha expande a criatividade das
criancas e possibilita o desenvolvimento da coordenacdo visual motora, coordena¢do motora
fina, sequenciamento e atencdo.”’

Além disso, tem as atividades da vida diaria, que pode parecer algo simples, mas que
ajudam estimular os individuos para que possam desenvolver autonomia. Essas atividades
proporcionam diferentes sensacfes, contudo, nem sempre sdo interpretadas como agradaveis
pelos portadores. Por isso, é importante incentivar a realizacdo de duas atividades cotidianas
que acontecem com frequéncia, como no momento de se vestir e tomar banho. Na hora de se
vestir é possivel dar autonomia para escolher a roupa que deseja vestir, de acordo com a
combinacdo que mais chame a atencéo dela, como as cores, as texturas, peso e tamanho. E na
hora do banho, € 0 momento de experimentar novas sensacdes como o toque leve, toque
profundo e temperatura.’®

Como foi possivel verificar em tdpicos anteriores, a terapia ocupacional é de suma
importancia para a concretizacdo da tutela do direito a satde de portadores de TEA. Através
dos profissionais, é possivel promover o desenvolvimento e melhorar a integracdo dos autistas
com as pessoas e com o mundo que o rodeiam. Através das intervengdes profissionais,
promove- se novos habitos e reducio de comportamento prejudiciais.’®

Através de grupos terapéuticos, € priorizado o contato com o outro, promovendo- se por
meio das atividades, uma ampliacdo no campo de experimentacdo, vivéncias e trocas, como
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também de criagio e autonomia, podendo se exercitar como sujeito ativo e autbnomo. E feita
brincadeiras em conjunto para melhorar a experiéncia de socializagdo, sua visdo de mundo
deixa de ser voltado para si mesmo e passa a se expandir para outras pessoas. °

A terapia ocupacional contribui muito para inclusdo dessas criangas para ocupar
espacos através de oficinais de atividades, acompanhamentos terapéuticos e a inclusdo escolar.
Todos esses trabalhos, visam ampliar junto aos pacientes os campos de experimentacdo e de
confronto com o desconhecido, podendo percorrer por espacos que ndo sejam apenas a clinica
tradicional, como a rua, 0s parques, estabelecimentos publicos, escolas, centros esportivos e
culturais, entre outros. 8

Sendo assim, € perceptivel que a terapia ocupacional possui inimeras vantagens para 0s
portadores do transtorno de espectro autista, pois possui 0 objetivo de minimizar os efeitos
delimitadores no comportamento, aprendizagem e desenvolvimento. Ademais, promove um
maior nivel de autonomia, independéncia e engajamento em suas ocupacdes, como atividade
de autocuidado, lazer, escola e no brincar, o0 que o beneficia na sua participacdo social e na sua
qualidade de vida, bem como de seus familiares.?

Trazidas as principais consideracdes acerca da importante funcao da terapia ocupacional
como instrumento para a concretizacdo de salde dos portadores de TEA, parte-se as
consideracdes finais.

6 CONSIDERACOES FINAIS

Realizada a analise sobre o assunto, conclui-se que a terapia ocupacional possui grande
relevancia para a efetiva concretizacdo do direito a salde de portadores com transtorno de
espectro autista (TEA), por ser um dos métodos mais indicados por especialistas. Através dos
seus metodos que visam a reducdo dos sintomas e melhora significativa em sua qualidade de
vida, como também a sua insercdo quanto individuo na sociedade, regido de autonomia e
vontades.

Analisa-se que o direito humano foi uma construcdo histérica, a partir de muita
preocupacdo quanto as guerras que se antecederam no passado. A criacdo da Declaracdo dos
Direitos Humanos através da Organizacao das Nacfes Unidas se deu por grande preocupagdo
de acontecer esses conflitos novamente. Nesse sentido, foram assegurados diversos direitos
independentemente em que Estado essa pessoa reside, ja que os Direitos Humanos sdo
assegurados no plano de direito internacional. O direito a saude é um desses direitos,
considerados basico para a subsisténcia da existéncia de um ser humano, portanto, possui tutela
pelas instancias supranacionais.

O direito fundamental, tem um grande impacto histérico em nossa Constituicao Federal
de 1988, ja que € um rol de direitos minimo, que além de ja estar previsto na Declaracdo
Universal dos Direitos Humanos, também esta previsto em nossa Constitui¢do Brasileira. Todos
os direitos previstos na Constituicdo devem ser assegurados pelo Estado, incluindo o direito a
satde. Além do mais, contamos com o Sistema Unico de Saude, que é um sistema de satde
publica, que promove a garantia desse direito. No entanto, é possivel o observar que existem
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algumas dificuldades quanto a concretizacdo desse direito, porém, as pessoas podem recorrer
ao ordenamento juridico para efetivar esse direito quando necessario.

A existéncia do TEA, foi rodeado por muitas incertezas e confundidas com outros
transtornos mentais ao longo do tempo, contudo, através de décadas e geracdes diferentes de
profissionais de satde, foi possivel definir o TEA ao que é hoje. Com a presente pesquisa, foi
possivel analisar os diferentes autismos que o espectro possui, além de diferentes niveis de
intensidade. Além disso, cada portador possui diferentes sintomas e com isso precisam de
diferentes tratamentos. Cada portador do TEA € Unico, necessitando de um diagnéstico por um
profissional para determinar as necessidades individuais de cada sujeito.

O indice de descobertas do TEA vem aumentando cada vez mais, ndo existindo
nenhuma causa determinada para o surgimento do autismo. Existem muitas teorias quanto ao
surgimento, que sdo fundadas principalmente em fatores genéticos e ambientais. Porém, nédo
existe comprovada cientificamente uma causa certa. Como dito anteriormente, o portador de
TEA, necessitam de diversas abordagens terapéutica que auxilia na reducdo dos sintomas e
auxiliam significativamente na qualidade de vida dos portadores.

Por mais, que os portadores de TEA tenham todos os seus direitos assegurados,
incluindo o direito a satde, tanto como direito humano e fundamental. Ainda existem muitas
adversidades quanto a sua concretizacdo, seja na sade publica, através do Sistema Unico de
Saude (SUS), pela falta de verba financeira que dificulta o acesso a todos os tratamentos, ou na
rede da saude privada, através dos planos de salde, que se dificulta pela questdo do rol taxativo
que continua em discussdo e que pode vir a se tornar presente novamente.

A terapia ocupacional possui grande relevancia quanto a concretizacdo a saude de
criangas com transtorno de espectro autista previstos na Lei 12.764/12. Seja pelo fato de ser um
dos tratamentos mais indicados por especialistas ou por todos os beneficios que trazem consigo,
como auxiliando as criangas para que consigam alcancar ao maximo seu desenvolvimento
pleno, oferecendo através da terapia recursos para que a vida ganhe mais sentido e auxiliando
na busca de acdes que tornem a vida mais digna de ser vivida.

Por fim, conclui-se que é de suma importancia que o portador do Transtorno de Espectro
Autista receba o diagnostico precocemente, para 0 quanto antes comecar a realizar os
tratamentos. O mais cedo que isso for possivel, mais rapido serdo diminuidos os sintomas, no
qual resultard na sua qualidade de vida e de seus familiares. Ja que os individuos védo sendo
inseridos aos poucos na sociedade e ocupando seu proprio espagco, como sujeitos de autonomia
e vontades.
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